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TALLER “ESCAPA DEL CAMBIO”: ESCAPE ROOM 

EDUCATIVO SOBRE CAMBIO CLIMÁTICO  

Justificación  

La nueva campaña del Oceanogràfic: HUMANOS, centra el foco en las acciones que podemos llevar 

a cabo como individuos para mitigar los efectos del cambio climático que están teniendo 

consecuencias catastróficas sobre los ecosistemas y poblaciones, buscando la motivación del 

público general para pasar a la acción.  

Con esto en mente se plantea el Escape Room: Escapa el Cambio, un conjunto de pruebas de 

habilidad y destreza en el que se pone a prueba los conocimientos de los participantes sobre el 

cambio climático. La experiencia de juego se plantea mediante el uso del formato Escape Room, 

en el que un grupo de personas debe superar ciertas pruebas para o btener el código o la llave que 

les permita salir de la sala, fomentando la colaboración y el trabajo en equipo para generar un 

aprendizaje significativo.  

La actividad se plantea como cierre de la Escuela de Verano Teenagers del Oceanogràfic, para 

reforzar los conceptos aprendidos a lo largo de la semana sobre el cambio climático y sus 

consecuencias sobre las diferentes poblaciones del medio marino. La actividad se plantea para 

realizarse en el espacio cerrado del aula, pudiendo ser adaptada a otras  temáticas según las 

necesidades de otros posibles usuarios como el profesorado, monitores u otros docentes que 

busquen implementar este tipo de actividades en su enseñanza.  

Marco de actuación (ODS)  

La actividad se enmarca en La Agenda 2030 para el desarrollo Sostenible y trabaja los siguientes 
objetivos:  
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Objetivos  

Distinguimos dos tipos de objetivos, los primeros derivados de los contenidos académicos, y los 
segundos de las estrategias metodológicas aplicadas en la actividad.  

Objetivos académicos:  

• Reforzar los conocimientos aprendidos sobre el cambio climático.  

• Reforzar los conocimientos aprendidos sobre las especies marinas.  

Objetivos pedagógicos:  

• Fomentar el pensamiento crítico.  

• Trabajar la resolución de problemas bajo presión.  

• Incentivar el trabajo en equipo y la colaboración.  

• Desarrollar la imaginación y la inmersión en el proceso de aprendizaje.  

• Plantear nuevas formas de evaluación alternativas.  

Contenidos académicos  

Los contenidos académicos se pueden modificar según las circunstancias y necesidades del 
docente que ponga en práctica esta actividad.  

Los contenidos académicos que se plantean en esta actividad a modo de repaso (que pretende 
ser un modelo adaptable) son los siguientes:  

• Causas y consecuencias del cambio climático.  

Estrategias metodológicas  

Las estrategias metodológicas que se han utilizado en el planteamiento de la actividad son las 
siguientes:  

• Gamificación:  consiste en trasladar las mecánicas de los juegos al aprendizaje, puesto 
que los juegos, ya sean de mesa o digitales, tienen un papel esencial en la vida tanto de 
niños como de adultos. A través de los juegos, no sólo se divierten sino que también 
aprende n, adquieren mecanismos para relacionarse con otros niños y desarrollan sus 
capacidades. Implementar la gamificación es una estrategia pedagógica que ayuda al 
aprendizaje de los conceptos académicos de forma innovadora, y a pesar de que hay 
muchas formas de hacerlo, todos comparten la participación del jugador en el juego y la 
motivación del jugador (alumnad o) mediante recompensas.  

• Aprendizaje cooperativo:  Enfoque que organiza la experiencia de aprendizaje como 
experiencia social, mejorando la convivencia en el aula. Aprender y desarrollar unas 
interacciones sociales saludables resulta igual de esencial que el aprendizaje de los 
conceptos académicos en el contexto educativo.  
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Materiales  

Materiales  Precio  Uds.  Enlace  

Maletin con pestillo y contraseña  135,48€  4  Enlace  

Cofre pequeño de madera  30€  4  Enlace  

Caja puzle Zernnis  55,96€  4  Enlace  

Candado de cuatro cifras  31,98€  4  Enlace  

Cryptex  35,89€  1 Enlace  

Linterna de luz ultravioleta  35,96€  4  Enlace  

Bolis de tinta invisible  6,99€  1 Enlace  

Candado tres números  7,99€  4  Enlace  

Cofre del tesoro grande  29€  1 Enlace  

TOTAL  369,25€  

 

Recursos  

A parte de los recursos materiales necesarios para el planteamiento de la actividad, también se 
requiere:  

• Tiempo: 1h y 30 min  

• Espacios: un aula con 4 mesas (mínimo)  

• Jugadores: de 20 - 30 personas (4 grupos de 5 a 7 personas/grupo)  

• Destinatarios: de 14 años en adelante.  

• Personal: de 2 (mínimo) - 4 personas  
o Director de juego (DM): docente dentro del aula que asiste a los participantes.  
o Intérprete: persona caracterizada para la introducción inicial.  

Desarrollo de la actividad  

A parte de los recursos materiales necesarios para el planteamiento de la actividad, también se 
requiere:  

Los participantes se encuentran en el aula (idealmente sin conocer la actividad que se va a 
realizar), en la cual están escondidos los 4 maletines de los 4 grupos, a los que el “científico 
ayudante” hará referencia tras presentar el reto. Para la introducc ión e inmersión en la actividad, 
se plantea una pequeña actuación como parte del Escape Room para situar y motivar a los 
participantes. Se necesitará la presencia de al menos un coordinador de juego en el aula que 
ayude al grupo y un intérprete que hará el teatro inicial.  

*Entra un científico caracterizado (bata, gafas de laboratorio y peluca) corriendo con un cofre* 

Ayudante: “¿Qué año es? ¿2024? ¡bien! lo he conseguido, ¿sois los valientes del cambio? ¿de la 
Escuela de Verano del Oceanogràfic?, ¿si? ¡genial!, mi máquina del tiempo ha funcionado. Me 
presento, soy ____, vengo del año 2050, donde el cambio climático ha arrasado por completo 
nuestro planeta. Solo quedamos unos pocos, pero nos estamos quedando sin recursos y la 
máquina del tiempo era nuestra última esperanza. Necesitamos vuestra ayuda.” 

“La doctora que descubrió la solución al cambio climático ha sido eliminada, pero hablaba 
mucho de vosotros. Tenéis que ayudarme. Lo único que dejó atrás fue este cofre con la 
respuesta y este artilugio (pendrive), ¿sabéis cómo usarlo?” 

*Visualizar el vídeo donde está la pauta a seguir, acto seguido abrir el enlace de la cuenta atrás 
en el archivo de texto del pendrive* 

https://www.amazon.es/FranquiHOgar-Pinturas-Personalizable-cantoneras-Seguridad/dp/B08PL4MN1P/ref=sr_1_6?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.QQ_wS7BP--N3kh7Lx3P7erHqeuS8KG3mYOxnbJAxZa4m07hkq1j-uikHi671O-TyaP1oBlCGNjvsWR7G1kvPJNtJ3wAa-IMk0OP2XsBJO7-Cq5EHMiCq-Fc_jh2VbL68eRX2H0gasetS7bSAwL1gDU8CrfeNf7bqmQlyYLd35iH4bQrwPPngibTlCFEfJ_1NhXL5mBrbcl_0WGh83YZ1MYlB9XxyqCvQH8fylJ8CMpNWkQ6Kh17SpHD_y7ilOiCuxxr_5Exn0lw23rHaIL3gZ2MQDauCm-kPEJztWIQWcmk._W1dMETowl1yratzzTGWF9q02ea5mzeQylsX3Y6RyRg&dib_tag=se&keywords=maletin+contraseña&qid=1708606266&s=apparel&sr=1-6-catcorr
https://www.amazon.es/Acan-Tradineur-Redondeada-almacenaje-Manualidades/dp/B0B1VVJ8XL/ref=sr_1_19?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&crid=8UT60YJBGKXL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.3yzZucK8z4sqTYPDvWWh1ZtqRqmX7eSjSydAnjqi6sspBrhPQX3Ggmrqif7NgRHClmkkZ4UJl8_a4WSfWgg-i9vxIf4LVRtZIHDZ75puQYw5ylMP6S6PeIC0iZUSuhy2eXxysn2-v9nhctXKUsYPoSAuNSZ8pCoCfAI7og1u1vSim90TaYPDOb6VRSr9rI2bEOTdnMPy6o9b91_qD4J-w3zIYQAZl8MQ7_OXm-XMjA_ua-pPvJslnaaLGptN7mbDd3_fFWjsBGWXkTTKcV_OAUXisb4syot_XxajEENxxQQ.mOnLs0FkvwisAeSDHKQvFWCSsuelzT5f0EldM1eJ23E&dib_tag=se&keywords=caja+con+tapa+y+cierre&qid=1708690472&sprefix=caja+con+tapa+y+cierre%2Caps%2C105&sr=8-19-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1
https://www.amazon.es/Zernnis-Cerradura-Rompecabezas-mágico-Inteligencia/dp/B075RZDB8G/ref=sr_1_14?adgrpid=62776873615&dib=eyJ2IjoiMSJ9.K9Zmg0T1xC7hBdaRa30O-1_sDB-0jE9eN4QvSh0jeMj4sP4JDkuEMub8ois5QqHyfSgBPOP4ysA5vOC0u5AAKGZCLl4CFaGC-GZre1vCIhWXcirvLyvnxATVlQvS6fukOLmlIYc5ZT52BN_V4xyBLChW0p7E57VNOJfU_nIjOtJ5ScYqzGBdrZPwd9lGPpGdsvJf47hdgyObcGLDOnM9-fR9vb3FJt3ehSEATZQ0AebCTSlK9VHUBfyCDShvBCEfi3V79jfN-MjbLg6qHgEkYBqFyL9zw9Wu-qxO9mO0iTw.D4ZTyWjBLB8CSTAIpI-cJxqupz3AmX4dz1u-YIj0bpY&dib_tag=se&hvadid=315002559964&hvdev=c&hvlocphy=1005545&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=2292478581467912483&hvtargid=kwd-806638781884&hydadcr=28010_1812825&keywords=escape+room+material&qid=1708606464&sr=8-14
https://www.amazon.es/Equipaje-Diyife-Seguridad-Candados-CombinacióN/dp/B07SQQBWD7/ref=sr_1_4?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&crid=1Z2RBUER19N46&dib=eyJ2IjoiMSJ9.o0M-Yjk9_BqDiZpziS0-IS7Tu-piRIX-QKBj327nvEU3vC0yq4yZZqdCXLgZIdL0_SabMCpHIpPabyzSbgY5eeTWZzRZtc4KYnz5x8ILYlNnj9AkntJhhOH2krBLaNnqPIa7UnYo_LwXpr4QyhTyFqRWCvGW6ZB5Esn028Rsk4St-RV8EG2vNUSUNqC-EAKpYbP6Cm5zoQkcHhqFOARIwCHKKNwABNVBpqqhgv-kaTJ5DXs-ZEQzpOPjd1X2D9HXYuSAUQqxPtDSzaSh0iOJcCKRiboTTmjQXsAZH25POHI.3VQ7IIp_QL9AOLVsIVgsAayNMUL5UNWPmsVgPbjfhH4&dib_tag=se&keywords=candado+numerico&qid=1708690569&sprefix=candado+numerico%2Caps%2C126&sr=8-4-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.es/Cryptex-rompecabezas-compartimentos-aniversario-misteriosos/dp/B09PRM3SP1/ref=sr_1_6?dib=eyJ2IjoiMSJ9.rNmVTVmO8yb8AlQsAgmEXf2760caCxIqqrjrlidUGCyU8OIQExI4Gkf5mzgbTO0h71_cHO_IbuhFDVex4kzMAnT2Fzq8U76fBEAcpFX9EDwKiXJJwqVKeATrlFvg1CztBvLutVA6jUWu-KSnAgcjF3uY65G3kvuh2ErqfvVSUUcszULTatAvbsg_xuOLmSSCDEWSY6NQt3q5xdFs_uerM1e3Dgmf3M4Z608rZgqBwespJokQbkZLyGT9_op97C2kODuikWtBvxD9hAT1KF5vd1UYctsy9FkhwMZYjKVaZjk.kUF1kJkf4njRFs8vpS_6GfXX7UVurS8t45-tomNyRFM&dib_tag=se&keywords=cryptex&qid=1709203073&sr=8-6
https://www.amazon.es/Eletorot-Linterna-Ultravioleta-Flashlight-Detectar/dp/B072MGHYH2/ref=sr_1_33?crid=DMIKTNVGUE50&dib=eyJ2IjoiMSJ9.68XY9FFMhkQCQFVC08wffCTZJWvOwT_XH8X1gi6WPpmHjf1u05OkPk-m06lTyksaqkLdfUOu_QEz_jEs8b00tikude-O-2dF89Lmdg4pFa3SZRQbGZs7M1ZUh2jl7k8bXgtnY3AJRXpCcggv46bqFl8EbnYcB1a_XRSqadnrw9tErWvmzaOnZrT5XKamFDMsqrdM30NNfBHENcvopyrk84UX0olA2RuNnRoyHWwXz9GoYXMyGwQHp5c1YarmCOzieGh1xqNOB-5R4P7XF7w2rXJxus2JNfkYtbdB-Mv6vn4.LJcBsnJM7typiBn4xexzWnEAbF2Fa02eVKk7VVOrXTM&dib_tag=se&keywords=tinta+invisible+y+luz+ultravioleta&qid=1709203184&sprefix=tinta+invisible+%2Caps%2C99&sr=8-33-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9tdGY&psc=1
https://www.amazon.es/Bolígrafos-Invisibles-Ultravioleta-Escribir-Cumpleaños/dp/B0BLNHTQQB/ref=sr_1_2?crid=DMIKTNVGUE50&dib=eyJ2IjoiMSJ9.68XY9FFMhkQCQFVC08wffCTZJWvOwT_XH8X1gi6WPpmHjf1u05OkPk-m06lTyksaqkLdfUOu_QEz_jEs8b00tikude-O-2dF89Lmdg4pFa3SZRQbGZs7M1ZUh2jl7k8bXgtnY3AJRXpCcggv46bqFl8EbnYcB1a_XRSqadnrw9tErWvmzaOnZrT5XKamFDMsqrdM30NNfBHENcvopyrk84UX0olA2RuNnRoyHWwXz9GoYXMyGwQHp5c1YarmCOzieGh1xqNOB-5R4P7XF7w2rXJxus2JNfkYtbdB-Mv6vn4.LJcBsnJM7typiBn4xexzWnEAbF2Fa02eVKk7VVOrXTM&dib_tag=se&keywords=tinta+invisible+y+luz+ultravioleta&qid=1709203184&sprefix=tinta+invisible+%2Caps%2C99&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1
https://www.amazon.es/Candados-Combinación-Equipaje-Seguridad-Codificadores/dp/B0BG2J3JFY/ref=sr_1_9?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&crid=1HAULS92H5STM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.K2c-xp-FvFDWqrcb5FiJaQPHVd-cNOAxJOkmzcn_INtVZcyogFGeLtAP-flubb4iW9cImQjcfu6DxKxv6hmwYbADmc_hHsxzcCsnfjeTPUdyR_JFuMPSmj_eiDa-RsqkuCsWb5eEXJC4Twcf2CToWl7yJQIxREIbofXwISikx7SD_2ykwHLL9n2-OvBK3q_AwkKYb5JvI0VVT3HoI2sLtN-Fb6DY53_KeTtnVMML9VY7iQVde-kKcj8SRL-GzRelML-BxUCg0Zik4QCyWrM4YblV1nDqirMBsnT5l6KZyw0.ZAK2nSfdhunEbDT0QlIti5k8NOb8-b4iSczemBKqewg&dib_tag=se&keywords=candado+tres+numeros&qid=1709208300&sprefix=candado+tres+numero%2Caps%2C132&sr=8-9
https://www.amazon.es/infinimo-Tesoro-madera-Pirata-candado/dp/B077G9NYRR/ref=sr_1_7?__mk_es_ES=ÅMÅŽÕÑ&crid=1TBM4U287FD5G&dib=eyJ2IjoiMSJ9.HcKqW3uRha7iHvjtW7yOsBfuCA9I83iXcXRuO88hzev3GZwqR8MQEmyrlUm5Xpqy8Qg-7sw382yN3UnmWbYOnVMNKJz3CNQKfu_Bykx7qytTMvIM9_uPucleLWfCIRz8zfvD0H91eEyPLbHLtXzqz9r-H0Z9CqobdI6BUhiKa6BkwM2Oi5VV70aCJE_WybdOz_NfPR-jKFjL3xww6hqCwl8cp0T9lcaGxskJy8k99DQz4qtCClDYNGeV_UHVf3U0_qneGpRNsgzQnNg_7aVRaul2uDlNUOzw_Xb6EfKyYyo.fL9mdJWhcvws9zUWfcHL_Ogam-WgTDNp-cANC73_ptc&dib_tag=se&keywords=cofre%2B4%2Bcandado&qid=1709208476&sprefix=cofre%2B4%2Bcandados%2Caps%2C119&sr=8-7&th=1
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“Lo siento pero la doctora me dijo que no me fiara de nadie, si vosotros no lo conseguís estamos 
acabados, los maletines están escondidos en la sala. La solución al cambio climático es el 
código que detendrá la cuenta atrás* 

*El ayudante deja el cofre en una mesa central, sale corriendo y cierra con llave la puerta del 
aula* 

Los maletines estarán escondidos bajo la mesa con mantel o en armarios, cuando sean 
encontrados, el Director de Juego se encarga de organizar los grupos conforme se encuentren 
los maletines. Cada maletín y cada prueba está debidamente señalizada con el grupo al que 
pertenece. Una vez formados los cuatro grupos, cada uno de ellos deberá superar las pruebas de 
su correspondiente maletín, las pruebas a supera r son idénticas para los 4 grupos:  

 

Prueba 1: abrir el maletín  

El maletín presenta en el dorso la lista de los 17 ODS. En ella se puede observar 4 gomets de dos 
colores distintos. Hay dos gomets rojos, en uno de ellos está escrito el número 1 y en otro el  2, el 
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orden en el que hay que introducir el número del ODS que marcan en los candados del maletín, 
que a su vez están marcados cada uno con un gomet rojo y otro azul.  

 

 

Una vez introducidos los números en el orden y candado correcto, desplazando las pestañas 
hacia fuera se abren los maletines.  

En el interior del maletín encontramos:  
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Con la linterna se alumbra el folio en blanco del maletín para descubrir la siguiente frase:  

«El número de “desastres” es la clave» 

Los folios que encontramos plastificados en el maletín son noticias del futuro apocalíptico que se 
presenta en el teatro inicial, y que relatan una serie de acontecimientos catastróficos.  

Cada grupo debe contar la cantidad de veces que pone la palabra “desastre” y sus derivados en 
las noticias. Ordenando las cifras según los números de página de las noticias, obtendremos la 
contraseña del candado de la caja de madera.  

Las contraseñas de los candados son las siguientes:  

• Grupo 1: 1023  

• Grupo 2: 3416  

• Grupo 3: 6210  

• Grupo 4: 2346  

Dentro  del cofre de madera encontrarán dos notas:  

• Una de ellas contiene la pista para poder abrir la caja puzle, obteniendo la respuesta 
poniendo a prueba los conocimientos aprendidos a lo largo de la escuela de verano, pues 
sólo encontrarán la pista identificando el enunciado correcto de los 4 que hay es critos. La 
pista a la que llegan todos los grupos es la palabra GOLPE. Como la pista indica, 
golpeando la caja puzle por uno de los dos costados, desbloqueamos el mecanismo y solo 
hace falta desplazarlo hacia uno  de los vértices para abrirla.  

> Una vez abierta, encontrarán una cinta con letras desordenadas en su interior.  

• En la otra nota encontrarán una serie de frases y tendrán que elegir la correcta. Cada 
grupo tiene una frase correcta distinta, que le indicará la ubicación en el aula de la 
siguiente prueba. Las notas de cada grupo (en orden) son las siguientes:  
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Para averiguar cuál es la frase correcta, cada grupo debe enrollar la cinta con letras alrededor del 
palo de madera que han encontrado en el maletín. Las palabras que se desvelan son:  

• Grupo 1: REDUCIR  

• Grupo 2: RECICLAR  

• Grupo 3: REUTILIZAR  

• Grupo 4: CONTAMINAR  

Con la palabra clave, cada grupo elige su frase con la ubicación de la siguiente pista:  

• Grupo 1: pegado detrás del delfín.  

• Grupo 2: debajo del colmillo de narval.  

• Grupo 3: dentro del bote de posidonia falsa.  

• Grupo 4: detrás del fórex del caballito de mar.  

Cada grupo encontrará en dichas ubicaciones una sopa de letras desordenadas:  
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Este puzle se resuelve con la plantilla de rejilla que tiene cada grupo en su maletín: al colocar la 
plantilla encima de la sopa de letras, se deja a la vista las letras de los números de los candados 
del cofre.  

Este es el primer puzle de colaboración que tiene el Escape Room. La plantilla de cada grupo no 
desvela su respectiva sopa de letras, tendrán que darse cuenta de que hay que colaborar e 
intercambiar las plantillas entre grupos (generalmente es necesario qu e el coordinador les de 
una pista al respecto si se atascan mucho rato, por lo general los grupos no tienden a colaborar a 
pesar de no prohibirlo en ningún momento).  

Las plantillas de cada grupo leen las siguientes sopas de letras:  

• Plantilla Grupo 1 > lee la sopa de letras del grupo 2.  

• Plantilla Grupo 2 > lee la sopa de letras del grupo 1.  

• Plantilla Grupo 3 > lee la sopa de letras del grupo 4.  

• Plantilla Grupo 4 > lee la sopa de letras del grupo 3.  
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Desvelada la plantilla, aparecen los 3 números que abren cada candado del cofre final.  

• Grupo 1: candado amarillo > 123  

• Grupo 2: candado rojo > 723  

• Grupo 3: candado negro > 414  

• Grupo 4: candado azul > 658  

Una vez abren el cofre, dentro se puede encontrar el Cryptex y 4 sudokus, uno por grupo:  

 

Cada grupo debe resolver el sudoku correspondiente y las operaciones de la cara de atrás para 
obtener cada letra que descifra el Cryptex: 
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• Grupo 1:  

 

• Grupo 2:  

 

• Grupo 3:  
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• Grupo 4:  

 

La palabra para poner en el Cryptex rotando cada una de las anillas es CAMBIA. Una vez abierto el 
Cryptex, en su interior se encuentran 4 trozos de una nota, que al ordenarlos se  lee la siguiente 
frase:  

> “¿Cuál es la única especie capaz de cambiar el cambio? (7 letras). 

La respuesta es HUMANOS , el código que se necesita para detener la cuenta atrás de “autodes-
trucción” y la solución al cambio climático. Tras finalizar el Escape Room, el Director de Juego 
aporta una reflexión sobre el trabajo en equipo, el cual no solo se necesita para resolver el desafío 
planteado, sino también para frenar los efectos del cambio climático. Como conclusión, visualizar 
el siguiente vídeo a través del enlace: https://youtu.be/BQ3jbnebP2o  

 

https://youtu.be/BQ3jbnebP2o

