
Por un mar sin plásticos
Las basuras marinas son un problema global, 

viajan por todo el mundo movidas por las corrientes.

Llegan al mar anualmente:
10 millones de toneladas de basura = 1 camión de basura al minuto

En su mayoría son plásticos.

SOLO VEMOS LA PUNTA 
DEL ICEBERG

En el alcantarillado de Valencia se ha generado un 
tapón de 3,5 kilómetros compuesto por toallitas, 
bastoncillos y otros desechos. ¡El inodoro no es una papelera!

Cambia tus hábitos de consumo, el mejor plástico 
es el que no se consume. Prevenir es la mejor solución.

5.000 TONELADAS ELIMINADAS
= 8 MILLONES DE EUROS

TAPÓN DE 3,5 KILÓMETROS

LIMPIO SUCIO

En Europa se consumen 30 millones de 
botellas de plástico al día.
¡Evita los plásticos de usar y tirar!

oceanografic.org/fundacion
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Reciclando 6 botellas compensas la emisión 
de CO2 durante 10 minutos de un tubo de escape.
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Botellas y tapas

Bastoncillos de algodón

Vasos, tazas y tapas

Envoltorios de comida

Compresas y Tampones
TIEMPO MEDIO DE USO: 4 horas

TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: más de 300 años 
(envoltorios plásticos)

TIEMPO MEDIO DE USO: Medio día
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 500 años

TIEMPO MEDIO DE USO: 1 hora
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 65 a 70 años

Toallitas

TIEMPO MEDIO DE USO: 15 minutos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 100 a 200 años

TIEMPO MEDIO DE USO: 30 segundos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: variable ya que contienen 

fibras sintéticas, no sólo celulosa

TIEMPO MEDIO DE USO: 20 segundos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 300 años

¡El 99% de estos objetos se desechan 
tras un único uso!

¡Utiliza una cantimplora!

¡En la playa puedes confundirlos con
los palos de Chupa Chups!

¡Hay otras alternativas más respetuosas
con el medio ambiente!

Naturaleza
¡Deja que siga su curso natural!

¡No las tires al inodoro!

¡Siempre al contenedor amarillo!



mar cada año
toneladas de basura

Globos

Colillas

Cubiertos y pajitas

Microplásticos
Partículas inferiores a 5mm, 
provienen de la degradación

de objetos de plástico, cosméticos
y fibras sintéticas entre otros.

A veces invisibles, ya forman parte
de la cadena alimenticia.

Recipientes para alimentos

Bolsas de plástico
TIEMPO MEDIO DE USO: 20 minutos

TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 500 años

TIEMPO MEDIO DE USO: 1 hora
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 6 meses

TIEMPO MEDIO DE USO: 30 minutos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 400 años

TIEMPO MEDIO DE USO: 5 minutos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 10 a 15 años

TIEMPO MEDIO DE USO: 30 minutos
TIEMPO DE DESCOMPOSICIÓN: 1000 años

¡Lleva siempre una bolsa reutilizable encima!

¡Incorpora el deporte y 
buenos hábitosa tu vida!

¡Pásate al consumo responsable!

¡Pide tu refresco sin pajita!

¡Reduce el uso del plástico en tu vida!

¡El 81% de los globos acaban en el mar!


