
Cuando perdemos globos hinchados con helio, no
llegan al espacio, acaban estallando y los restos de
plástico caen mayoritariamente en mares y océanos. 

Las colillas son todo un peligro para la flora y la fauna, asegúrate de
guardarlas hasta poder depositarlas en el cenicero más cercano posible.

GLOBOS

COLILLAS

Muchos medicamentos generan residuos inevitables, busca el punto sigre más
cercano para una buena gestión de este residuo. 

Cambiando la botella de plástico por cantimploras de metal no solo mantendrá
fresca nuestra agua, sino que generaremos muchos menos residuos.

Al hacer una reforma recuerda contratar a una empresa que se haga cargo de
los escombros que se produzcan en la obra y no acaben en mares y playas. 

MEDICAMENTOS

BOTELLAS DE PLÁSTICO

ESCOMBROS

En muchas ocasiones, los envases de plástico de un
solo uso acaban en las playas y océanos, sustitúyelos
por tuppers de cristal o envases reutilizables. 

Asegúrate de usar detergentes líquidos para la
lavadora, ya que los sólidos se acaban acumulando
formando notables piedras de detergentes.

Se encuentran miles de bastoncillos de los oídos en las playas cada año a
través de los inodoros de muchas casas, recuerda depositarlos en la
papelera en lugar del inodoro.
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DECÁLOGO DE BUENAS PRÁCTICAS
PARA REDUCIR LAS BASURAS MARINAS

JABONES Y DETERGENTES

BASTONCILLOS

Utilizando fiambreras u otros embalajes de tela reutilizables, evitamos la
producción de miles de bolitas de papel de plata que ensucian las playas.

Las toallitas generan grandes desperdicios económicos por atascos en tuberías
y contaminan el medio marino, deposítalas en las papeleras, no en el inodoro.

PAPEL DE PLATA

TOALLITAS
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¡LA MEJOR BASURA ES LA QUE NO SE PRODUCE!

Cuando los plásticos se
degradan generan millones
de microplásticos que
ingieren los peces y
posteriormente, nosotros.

SABÍAS QUE...

Los cabos de pesca que
antes eran de algodón,
actualmente son plástico
que, cuando se pierden,
acaban contaminando los
océanos. 

SABÍAS QUE...

Los puntos sigre reciclan
medicamentos caducados,
que no necesites, cajas y
envases vacíos.

SABÍAS QUE...
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