


o Un momento,
profe, esto te
gustard...

Descubre
mucho mds sobre

los humedales en
la Albufereta del
Oceanografic.

Encontrards FUNDACION

OCEANOGRAFIC
e nuestro
programa w
educativo o
aquf: Vo UENCIA

www.oceanegrafic.org/
actividodes-educativas/

iHe visto una libélula roja!

CCUADERNOS DEL MAR —‘Zc,)

L« Albufera

un lago por el cambio

¢Sabes por qué mola tanto la Albufera?
Es un humedal que nos ayuda a luchar
contra el cambio climdtico, jqué pasadal!
Descubre este parque natural y aprende
sobre su flora, faung, tradiciones, jy todo
lo que puedes hacer para cuidarla!

Soy Libi, y voy a

ser tu guia por la
,? Albufera, jsigueme!

Oye, ¢y tU
quién eres?



https://www.oceanografic.org/actividades-educativas/

Libi, ¢sabes qué es un parque natural?

Paisajes, flora

Es un entorno de la naturaleza donde viven
animales y plantas que debemos proteger.

La Albufera es un parque natural con paisajes
muy variados donde el ser humano realiza
muchas actividades ¢Quieres conocerlos?

y fauna.

\
La Albufera de Valéncia se sitia a unos 12 km de la ciudad .
oo . Claro que si,
de Valencia. Se trata de un humedal de agua dulce, es decir, jvamos! Siempre
un terreno bajo, llano y pantanoso con una gran biodiversidad. \ e N & descubro algo

nuevo.

En drabe, la palabra albufera significa «mar pequefio». Antes
era un mar abierto y ahora es una laguna de agua dulce.

Para
aprender mds, busca el

significado de las palabras

subrayadas del cuaderno.
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o ¢Cémo se formé la Albufera de Valéncia? Obsennsa los
d/l/[)-u.&o{) Relaciomna cada dﬂwﬁo comy D gfxo/_w (123,4)
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FORMACION DE LA ALBUFERA DE VALENCIA

0 Albufera de agua salada

. N
. Marjal

o] + E

. Arrozales g
. Albufera de agua dulce a Mar Mediterrdneo
Feeg s b Rio Turia
P Limite del Parque Natural —

\._.- dela Albufera

Si encuentras este ﬂ estds en la Red de Espacios Naturales
\_ Protegidos de la Comunitat Valenciana.

LEYENDA

4

O L@mmwuqmmum,%mpmmgomm
el manjal.

O LoaqimTunm%Jﬂmhmm/rm}tawmaﬂm%
Wv@m/wv@wvmh%a}m.

O L@AW@%W%MWW. Ertonces,
MWQUMMJW.

() A pimeipio, b Albufera ena una bahia de aqua salada.



Valéncia
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Colorea los paisajes
del parque natural:

Gola del . A

— ]
Perellonet
El Perellonet
El Perellé
Gola del
Mar

Mediterraneo

Cullera

oS
| LIBRETA DE CAMPO |

NP

barraca; WHMWCL@EO;AWW;MMM
[ao,oafﬁao,xd,eﬁ«&m».

{‘%/o' do de ca bonns
amasy »oim:wﬁoﬁd@hm
de sus dueios

barca de

vela latina
barca con cbanguet
percha Albufenencs

;Sabes qué convierte a la Albufera

en un humedal tan especial?

Mds de 350 especies de aves utilizan este ecosistema
y unas 90 se reproducen en él. Ademds, alli habitan .
\\mamiferos, peces, reptiles, anfibios e insectos. Por eso

es tan importante proteger su valiosa biodiversidad.
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iEh! ;Te has olvidado de mi?

Soy el fitoplancton.
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\% ;Sabias qué es un «samaruc»?
TAN

Es un pequefo pez de entre 4 y 8 cm que solo vive en la Comunitat

el Valenciana y Catalufia y que estd en peligro critico de extincién.
.;\ \ Es carnivoro, ya que se alimenta de insectos y sus larvas, gusanos
\“\\ o crustdceos. Solo habita en aguas muy limpias como en los «ullals»
:cSabias por qué el agua de la . de la Albufera, acequias o rios.
Albufera es verde? Es debido a i .
nosotras, las algas microscépicas - ’ Fedriames visitar el Suligls
7 T . de Baldovi, en Sueca, jhay
que hacemos la fotosintesis, igual \, muchas mds especies por
que las plantas de un bosque. descubrir allil é
Las cientificas nos llaman
fitoplancton. Somos el alimento
de pequefios animales que viven e Une los puntos y escribe el nombre del animal.
en el agua, la base de la cadena N
alimentaria. . ’
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Rellena los huecos con el nombre del animal y el grupo al que o Completa la tabla: pon una cruz en las casillas que

pertenece: ma/m/i’/ggw arse, ez, W/E amwmy e inoecto-. correspondan.

- D

AR i Sy

fartet murciélago enano
Aphanius iberus Pipistrellus pipistrellus E:»

dnade azuldn
«collverd»

Anas platyrhynchos lagartija colirroja
Acanthodactylus erythrurus

iHola ranita!
Encantada

B EoHGEEELE: d ¢Sabes distinguirlos por el nimero de patas?
libélula roja
rana comdn Crocothemis
Pelophilax perezi erytraea
lov _ _ _ _ _____ lov = _ _ _ __ _ _ o
eQ wrv en umv



Completa las casillas y descubre dénde viven estos seres
vivos (man, duna, densesa,, lage, annozal). Rodea con una

linea a los que habitan en el mismo lugar.

Bl
“p

H )/ arroz

Oryza sativa :
\ , morito

Plegadis
falcinellus

garcilla bueyera
Ardea ibis

enea
Thypa angustifolia

delfin mular
Tursiops truncatus

tortuga boba

Caretta caretta

anguila europea
Anguilla anguilla

—

pato colorado
Netta rufina

(=)

posidonia
Posidonia oceanica

12

escarabajo pelotero
Scarabaeus semipunctatus

cardo marino
Eryngium maritimum

lagartija colirroja
Acanthodactylus erythrurus

pino carrasco
Pinus halepensis

buho chico

Asio otus
tortuga mediterrdnea

- e Testudo hermanni

13



La Albufera
estd llena
de vida...

... pero es
un espacio
fragil.

o Sefala con flechas de colores N los diferentes Tacha X aquellos elementos que no deberian estar
elementos de los paisajes de la Albufera. en el paisgje.

14
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Dobla estas dos
hojas por las lineas
discontinuas y observa.

Si
quieres,

dibuja otro
animal o

planta.

LA ALBUFERA
LA ALBUFERA

® <®

CUADERNOS DEL MAR
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La lucha entre las especies invasoras y autéctonas.
Sigue las pistas y escribe el nombre de cada especie.

El qﬂfé{w.%@wwfmes una tortuga pequefia con puntos amarillos
en su caparazén. El galdpage de Florida es mds grande, tiene el

caparazon mds oscuro Y unas manchas rojas detrds de las orejas.

La qﬂ/m&umes un pez de color gris. El macho del sxamanuc tiene
la cola mds grande y de color amarillo.

El cannizo es una planta mds pequefia y fina que la casia comdm..

18

¢Sabes qué son Iqs autéctonas.

especies invasoras /\

Compiten por el espacio
y el alimento y son un
peligro para las especies

De cada pareja del ejercicio anterior, rodea la especie
invasora. En las pdginas 14 y 15 tienes las pistas: son las
especies autdctonas.

19



(Dpos )

Agriculturaq,
tradiciones y turismo.

COMPRENSION LECTORA

Completa el texto con las actividades tradicionales
de la Albufera.

cazas - [esces - q.caﬂaw.lﬂ,ufu@
lw W@RMWWWW

A%ﬂwpmj}mwpmmh <<ca,a/r‘rv{73@ta/», ef/«'(w/Mm,olb»,
MW@MM.AWM,MWMWME@W

cangrejo azul
Callinectes sapidus

- ecuno- deade
Eaé/(wwwmwwwmdeﬁs. Xl Hw,wwmm
MMWW@%WMWMWWM@MQA}%

la, fue wn,

20

«petxinot»
Anodonta anatina

= «gambeta»
Dugastella valentina

@ Revisa el texto anterior y contesta.

¢Crees que las actividades humanas son )
parte de la historia de la Albufera? ol

K1
Ny

¢La anguila es un animal que se pesca en 4
la Albufera? o

i
D

¢Se cultiva arroz en la Albufera?

La caza ha sido tradicionalmente la dnica 4
actividad humana de la que se obtenian o
recursos de la Albufera.

i
N

Iy
PN

21



@ ¢Reconoces los diferentes oficios? Escribe su O%}/"Wm/ Oﬂmﬂlﬁm Pmm/ P@w’dm OOX'O&OI@
nombre junto al dibujo correspondiente. P)G/‘ba/uﬂw/ banqueno - cazadona,/ cazadon

iQué suerte
tengo! Me gusta
mucho esta
profesion.

Antes el agua era
transparente y
se podian ver las
plantas y peces.

&Y qué podemos
hacer para que el
agua vuelva a ser
transparente?

-

N

\“\
LT \
L]
——
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COMPRENSION LECTORA

Lee con atencidn el siguiente texto y contesta
a las preguntas.

EET@PMW%WW@MW%W
El Palmar. Durnamte mw&bwdad@wpmmm
thuﬂfMﬂmdo—hp@@g;

Con, muschar canimo, e ecahicaba o u hapo

Las anguilas
nacemos en el Mar
de los Sargazos
y viajamos unos
6.000 km para
vivir de mayores en
la Albufera.

WMmeW@MWMMm
wmmhwﬁ@mhm,
y le dijo- @ o padne:
- Padne, éu@}tedmyw@w
ya oo hona de dedicarncs 9
que o, peocal
- 6Pmaﬂxétofnﬁm£aodﬁm, Tomi? -Wudm@ﬂ Tto Paloma..
- Ha/Mooe/mam,boa, p@d/w éNoamee/cw/e/@ﬂoufﬂmo»de/ﬂamm
noo daniar mas dimeno-? No@aﬂe%auwm@&wwmeo?m
el amzuelo.
- NW@W%MWW@MWW
mio-, Go&m@amm@pmdmhtﬂudﬁam%hgamwﬂmq
—wnxbe/ﬁémpadfue.

24
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Emmdﬂo&Mm MMWMMMMWWMW
mewmwhwww®mm¢m%wmmmb
- GPMWMWM%W&MWMMWW
el nesto de vanomes? -muvmuns el Tio Paloma con las
mamos en la cabeza miemtras se alejaba hacia b cocima,
L@me&m@ﬁﬁapaﬂoam,wwaﬁmdmw,h
AW@V&M@,%W@M@%MWWW
e&od%imod&me/mtod@eﬂpam. Hm?],e/mdm,,tdgn/e/wmm
«d@rmmi/na,oiéfmd,@o»'uqu/e/m» pfw’be%md@%mwd@ Ao de
Valemcias. Fragmento adaptado de la novela de Blasco Ibdfiez (1867-1928) Cafias y Barro.

PREGUNTAS

éAqué/deedﬂmeﬂTio'PaZozm(?

éQubépmwwwwdm(?

del Palman. ..

Buaca c}/wé/ %ca/rwgzt,o@ «demomimacién de o/u@@m».

@
B
e 5555 )> 2;; \\ ¥ >>>>>> 5»’

L] ], 257»



&

L~
iSabl'as de dénde viene el nombre de El PalmarD p -~

Viene del palmito, una planta muy comin en la «Devesa», que los \
lugarefos recolectaban antiguamente para fabricar escobas. )

(

Cambio climdtico,
Zy Yo qué puedo hacer?

)
|
.
escoba hecha con K
las hojas del palmito _
?;:,lc,r:ql:,zmps Bl \ tempenatuna. Cuande quemamos combustibles [5oiles se
| Menmafﬁajajt«néa/gquam, comeo- el diswi 'd&d&wniwno@@z
Dlesida, b, eimosunateii o5 i corhamuncds o bl o ol michamies Gl
oo 2 i _
hido ol o whane. industricl ; \ Eam%amatfwu@gwiom,%%ﬂwuwwwﬁ@ni@d
Ademas, el cambio climatico también eotd, afectamndo- o la Come- consecuencia del anmente de
Albulera, ;Quienes saben cémo y qué podemos hacen / ternpenatuna, ol hielo- y oo glacianes se
6 (A e em, o oo cambia,
X/wmm/b(? DM&%@%N o ( W L&,ae/pmxlwu
) come tovmentas e nundaciones. Eato-
h T aﬂmm/fw%ga@pﬂam/tm

26



@ ----- = , (. ' Busca las causas del calentamiento del planeta.
' Este dibujo te ayudara:

Ahora vas a ser Libi,

rellena los bocadillos con

las palabras subrayadas

de la pdgina anterior.

ey

Perddn
—O0— Y\ | porestos
A SR, - smisaatiasi I | sasiEne | e e arilct o,

C F v C S Vv A Estos humanos
pueden cambiar

0 A A R M D V muchas cosas.

c ' B|C | OO0 @ I

H R |A C D H O

E I S S A J N

S ' C|/M 0|V I L I
gaviota reidora
Chroicocephalus

B | A|S U|R A A ridibundus

LAS SIETE PALABRAS PUEDEN ESTAR OCULTAS
EN HORIZONTAL O EN VERTICAL.

29



e ¢Cémo afecta el cambio climdtico a la Albufera?
Completa las frases:

La Albufera es muy
importante para luchar
contra el cambio climatico,
;qué la hace tan especial?

@ Completa los huecos con?oj,:
UMAWWWW@MWJ,MM

mati Wm_mmmm%wm
abmacém de a,_ua. Twnvf»&é/mad[md@%/rm_@wwnd&w
y oo amimales.

:Sabias qué? Todo lo que haces en tu dia a

dia deja huella en el planeta. Con pequefias
acciones puedes reducirla, ¢quieres saber
cdmo?

30

Responde a estas preguntas y colorea tu huella con el
color que corresponda. Después calcula tus puntos.

éSeparas la basura
en tu casa? (A)

¢Cierras el grifo
mientras te lavas
los dientes? (C)

Nunea ©7. A vecen

AMO%M..E%O&C}W . En bus, metro o thamasia

¢Apagas la luz cuando
sales de una habitacion?

(B)

A vecen

¢Qué sueles comer? (D)
Como mucha, serduno, @
CO/TTW ’I'YIM./O'PDOJOCVUI’IE/

¢Como vas al colegio? (E)

Y ahora, calcula cudnto ayudas al medio ambiente.

Cada color puntia (verde 3, i ). Ej

Suma los puntos y tendrds el resultado. puntos

Necesitas hacer algunos cambios, jactuia!l

Lo estds haciendo bien, pero puedes mejorar.

TU NOMBRE:

Estds ayudando mucho al medio ambiente, sigue asi.

chorlitejo patinegro
Charadrius alexandrinus

iEnhorabuenal!
Medir tu huella es el primer
paso para reducirla. Ya me
siento menos amenazado.

31


https://www.hortanoticias.com/lalbufera-la-barrera-natural-que-redujo-los-danos-y-salvo-vidas-durante-las-inundaciones-en-de-la-dana/

S \\
( 9) IZQUIERDA \ /
N/

~—" / DERECHA:

galdpago de

Florida / galdpago
europeo. gambusia /

«samaruc» . carrizo /

cafia comdn.

galdpago de Florida.

gambusid. cafia comdn.

Repasa tus

ejercicios
y corrige tu

cuaderno. - _

i

)

A
\
\

agricultura

Si/Si/Si/No

(13)
J13)
ARRIBA

cazador / pescadora /

ARROZAL garcilla
bueyeraq, arroz,
morito. MAR delfin
mular, tortuga boba,
posidonia.

LAGO enea, anguila,
pato colorado.
DUNA escarabajo
pelotero, cardo marino, lagartija colirroja.

DEVESA pino carrasco, biho chico,
QJO.

agricultor
ABAJO calafate / barquera

@) pesca / cultivo de
7 arroz / El Palmar /
) anguila / La percha es
un palo largo de madera
que sirve para impulsar
una barca. / Desde

TN
(3)
tortuga mediterrdnea.
samaruc
Repasa estos dos
ejercicios en grupo o con alguna
persona mayor. Si tienes dudas, 2008./ Es un sello
de calidad de un
producto, que
cambio se produge en
un medio
geografico
particular.

del clima,

calentamiento
global / quemar

combustibles fésiles,

gases de efecto
invernadero / tormentas e

trata de identificar las
especies y averigua a qué

fartet / pez
dnade azuldn / ave
rana comun / anfibio

\
©)
categoria pertenecen.
o
(17

(®)
3\
\_/"/

murciélago enano / mamifero
lagartija colirroja / reptil
libélula roja / insecto
gases, agua,
\ esponja, refugio
mar, arroz,
especies,
inundaciones
MovIL,
MODA, COCHE,
VACAS, AVION,
FABRICA,
BASURA.

P

(16)

inundaciones.

\

\

:Sabias qué?
Aprender sobre la Albufera
es el primer paso para
protegerla. Puedes
descubrir mucho mds
haciendo una excursién alli.
Pero recuerda jcuidala!

iHasta
pronto!

/

Desconecta las

Reduce los
envases.

Vot SO

un poco pequefios ...

Y menos carne.

O

No

malgastes

el

O

I

¢ No somos

Bummpmid/imo

iVenga, hay una
reunién...!

a

A

v .
I 1 »
Sl
S T
iNo! Tenemos

algo importante que
decir..:

Consume

0.

Compra en las
A

de tu barrio.

Planta
un
Gy

()

o el bus.

>

Reconecta
con la
naturaleza:
juega, pasea
y diviértete.




(CIENCIA y CULTURA )

CUADERNOS
Desde el Oceanografic de Valéncia os per MAR ©

presentamos la primera publicacién de
una coleccion de monografias Unicas
-CUADERNOS DEL MAR- fruto del trabajo de
nuestro equipo de Educacién y la disefia-
dora Juliane Petri. @® Esta nueva coleccidn
combina ejercicios y textos enfocados al aprendizaje
cientifico. Para ello se ha buscado un lenguaje grdfico y
verbal que transmita el compromiso que sentimos desde el
Oceanografic. Capacitar a los nifios y las nifias del futuro
les ayudard a afrontar los efectos del cambio climdtico.
@ E| objetivo es afianzar los conocimientos y la
cultura con un tema que nos gusta mucho: el
Parque Natural de |la Albufera. Este cuaderno
se puede trabajar en el aula con el profesorado o
en casa con las familias. El equipo de Educacidn estd a
tu disposicion para planificar una visita a nuestra
«Albufereta» y complementar la experiencia diddctica.
@ En el marco de la campafia «Humanos», en este
cuaderno descubriremos la riqueza natural, cultural
y paisajistica de este entorno, como conservar los
humedales sanos y su efecto protector contra
el cambio climdtico.
(compPETENCIAS CLAVE) comunicacidn linglistica |
cientifica y social | conciencia ambiental y expresién
cultural | ciudadana

«Cuadernos del Mar: La Albufera, un lago por el cambio». ® AVANQUA
OCEANOGRAFIC, S.L. Gran Via Marqués del Turia, 46005 Valéncia
Textos: equipo del Dpto. de Educacién del Oceanografic Valéncia.
Disefio e ilustraciones: Juliane Petri (_____) Edicién: Juliane Petri,
C. Moro Zeit, 2 bajo izqda. 46001 Valéncia. studio@julianepetri.com
Impresién: Truyol S.A. (__) © 2025. 1° edicién.

2026 | 40 afios Parque Natural de la Albufera.

EDUCACION
DE CALIDAD

ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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